
Natürliche Hilfe in der Erkältungszeit 

Ätherische Öle und bewährte Rezepte für ein  

starkes Immunsystem 

 

 

WANN: Dienstag, 22.10.24 

ZEIT: 17:00 - ca. 19:30 

WO:  Am Ferstlberg 30, 4565 Inzersdorf im Kremstal 

Kosten: 40 € pro Person 

(inkl. Skript und ein selbst hergestelltes Produkt) 

 

 

Wer kennt es nicht? Es fängt an mit leichten Halsschmerzen, die Nase macht 

plötzlich zu, gefolgt von Kopf- und Gliederschmerzen und vielem mehr. In 

diesem Kurs zeige ich euch, wie ihr mit ätherischen Ölen schnell wieder auf die 

Beine kommt und wie ihr euer Immunsystem stärken könnt. Es warten zahlreiche 

Tipps und Anwendungsmöglichkeiten auf euch. Ihr erfahrt, welche Öle in der 

Erkältungszeit unverzichtbar sind und erhaltet von mir bewährte Rezepte. In den 

ätherischen Ölen spiegelt sich die ganze Kraft einer Pflanze wider. Diese 

naturreinen Essenzen haben antivirale sowie antibakterielle Eigenschaften. 

Gemeinsam kreieren wir ein Erkältungsbadesalz, das bei ersten Symptomen 

vorbeugt und im Krankheitsfall seine Wirkung entfaltet. Auch für diejenigen ohne 

Badewanne eignet es sich perfekt als Fußbad. 

 

Ich freue mich über eure Anmeldung. 

 

   
 

Sabine Lehner 

E-Mail: office@achilleavitale.at 

Telefon: 0670/6588030 
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